Barn idag och foraldrarollen

Barns inlarning och utveckling
Karin Rosvall AB
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Foraldrarollen

Upplever Du som foralder att du ibland ...

o ... ar vilsen och kianner dig osiker i Din foraldraroll?
O ... har kort fast i gamla spar som inte fungerar?
o ... ofta hamnar i konflikt med Ditt barn med onodiga utbrott som foljd?

o ... kanner dig tjatig och far daligt samvete?
o ... ser att ditt barn har svarigheter med koncentration?

o ... ser att ditt barn har svart att leka och samspela med andra barn eller
vuxna?
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Nu ska ni fa visa vad ni har lart er.
For att det ska bli rattvist far alla samma

uppgift.
Ni ska ta er upp i tradet!




Barn kan om de vill

Barn gor ratt om de kan



Kommer jag att fa det jag behoéver?
Gar det att forutse vad som ska handa?
Vad upplever jag?

Vem ar jag?

Kommer jag att bli forstadd?

Vad betyder jag for andra?



Att vara en god modell for vara barn
”(Good enough mother”



Social och emotionell kompetens

Barn ska fa ...

o kanna sig sedda

o kanna att nagon lyssnar pa dom
o kKanna att de ar respekterade

o ingaien grupp
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Social och emotionell kompetens

Sjalvkansla
Sjalvfortroende
Sjalvtillit

Sjalvbild
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Vi behover stodja barnens utveckling ...

...av empati
... AV generositet

.. av hjalpsamhet

.. av omtanksamhet

.. av samarbetsformaga

.. av gottgorelse



Social och emotionell kompetens

Livsfardighetstraning — lara for livet

Ett satt att vaccinera vara barn mot mobbing
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Den viktiga leken ...

o FOrsok att hitta en stunds umgange varje dag
- Det l6nar sig direkt att umgas mer

o VIiktigt att vara mentalt narvarande




Den viktiga leken

o Gemensam lek bidrar sarskilt mycket till en bra
relation

o Gemensam lek med foraldrar forbereder barn for lek
med kamrater




Nar far barnen uppmarksamhet?

o Ge uppmarksamhet vid ratt tillfalle
o Positiv uppmarksamhet okar positivt beteende

o Negativ uppmarksamhet okar negativt beteende
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Att ge berom

Det ar battre att beskriva vad barn gor,
an hur de ar




”’Smid medan jarnet ar kallt”

”Ta dom pa bar giarning — nar de gor nagot bra”




o FOr mycket granssattningar okar risken for
problem

o Fastna inte I tjatfallan!

o TJat och skall leder till fler konflikter



Positiv samvaro — en grund for relationer

Néar far ditt barn uppmarksamhet?

Man vill bli alskad,
i brist darpa beundrad,
i brist darpa fruktad,
i brist darpa avskydd och foraktad.

Man vill ingiva manniskor nagon slags kansla.
Sjalen ryser for tomrummet och vill kontakt till varje pris.
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Att tdnka pa som vuxen
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Barn Vuxen



Samtal minskar risken for problem

o Lyssna pa barnen
o Prata om dagen
o Stéll 6ppna fragor

o Lyssna forst — vanta med losningar
o Stéll utvecklande fragor
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Checklista infor konflikthantering

Umgas jag regelbundet med mitt barn?

Ger jag tillrackligt med positiv uppmarksamhet?
Uppmuntrar jag framsteg?

Lyssnar jag pa mitt barn?

Anvander jag tydliga och positiva uppmaningar?
Har vi bra rutiner | familjen? 72

Vlj strider! lw‘\
Gor 6verenskommelser! g
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Explosiva / oflexibla barn
Ross W. Green

Korg A

Sakerhet

Korg B Korg C

L.6sa problem och Saker som inte
kompromissa spelar sa stor roll
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Personlig kompetens
Sjalvreflektion

o Hur kdnner du?
o Hur tanker du?

o Hur gor du?
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Dampa humoret vid konflikter

Anvand fa ord
Vanta in

Lugnt kroppssprak
Lag volym

Lugnt tonfall
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Fel: ”Varfor gor du sa har?”

Ratt:

> Stopp! @ Vad var det som hande?
o Nu gick det tokigt! Det har blev inte bra.
o Hur kan du gora 1 stallet?



Sa tar du fram det basta i barnet
- Utga fran att barnet ’kan”
o Lyssna pa barnet — forsok forsta

o Barnet kan ha en annan uppfattning an dig -
som kan vara spannande och intressant

o Leta efter bra sidor hos barnet —
du kommer att hitta dom.
Uppmuntra dom!




Sa tar du fram det béasta i barnet ...

o Fundera pa vad som fungerar i vardagen
och varfor det fungerar

- Berdm barnet fler ganger &n du tillrattavisar

- Alla &r bra pa nagonting -
men inte alltid pa det du tror.

- Var med i barnets vardag. ;\ =
Da visar du respekt for barnets intressen. ﬁ



En bra sak idag

Vad har varit en bra sak for dig idag?
Beratta om nagot bra som du sjalv har gjort

Beratta om nagot bra som en kompis har gjort

Beratta om nagot fran idag som du &r stolt 6ver
Vad var roligast for dig idag?

Vad tror du blir roligast av det du ska gbra under
eftermiddagen och kvallen?
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Boktips

Vilse 1 skolan Ross W. Greene, Cura
Explosiva barn Ross W. Greene, Cura

Fem ganger mer karlek Martin Foster, Natur & Kultur
Jag tors inte men gor det &nda Martin Foster, Natur & Kultur
Mindfulness for foraldrar Heidi Andersen, Bonnier

Titta vad jag kan Ylva Ellneby, Natur & Kultur
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Barns inlarning och utveckling
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Tjanster Kunder
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Forelasningar
Kurser och workshops

Forskola, grundsarskola och skola
Utbildningsféretag

FOreningar

Kommunférbund i Norden
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Handledning av pedagoger

Arbetslagsutbildning
Réadda Barnen

Coachning av pedagoger i klassrum
Lansarbetsnamnd
Handledning av foraldrar Socialtjanst
Foraldrar

Handledning av barn och ungdomar
Foraldrautbildning
Uppdrag via Socialtjansten

UR Utbildningsradion
Svenska Kyrkan
Behandlingshem
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